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不動産の事ならお任せください。

公文式深大寺東町1丁目教室

今回号の目玉は沢山の新入会員紹介ページです！皆さん取材のご協力ありがとうございました。
そして、事務局プレゼンツ「調布駅前から東京ブロック大会 調布大会の会場までパルクールしてみた」という企画。
ですが、撮影の次の日は全身が筋肉痛でした。。。まだまだ修練が必要ですね^^
次号も事務局メンバーで色々なことに挑戦していきたいと思います！（編集長　杉山 佳祐）
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公益社団法人調布青年会議所
2024年度 広報誌
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武蔵野の森総合スポーツプラザで開催！

東京ブロック大会調布大会
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2024年度が始まる前、昨年の10月から少ないながら委員会メンバーで協力して本例会の準備を進
めてまいりました。本例会を担当した委員長として、委員会メンバー、そして協力して頂いた皆様に深
く御礼申し上げます。
（素・祚・組織力向上委員会 委員長 粕谷洋亮）

祇園にある「いろは」にて、な絶品のすき焼きを、満腹になるまで味わ
い尽くしました。そんな贅沢の後は、近くのBARに行き、メンバーの生
演奏にのせて、全員でマイクを回しながら、音楽に酔いしれました♬
翌朝、京都会議に参加し、今年度の会頭の熱き想いを聴き、これから
はじまる一年間に対して、自分なりの目標を立てることが出来ました。
（専務室『推しの子』事務局 副事務局長 小室七央）

１月例会

新春地域懇談会

ロムNight & 京都会議

TBCブランディング広報委員会にて担当させて頂きました。ブランディ
ング広報委員会には山田君、尾形君、川村君が出向して尽力して頂い
ております。2024年度は八王子の「東京たま未来メッセ」にて行いま
した。大会場に特大スクリーンで1年の方針を発表しました。
グラコンを通して各委員会に出向したい！との声があった事で価値を
感じる事が出来ました。
誠に有難う御座いました。
（東京ブロック協議会
ブランディング・広報
委員会 副委員長
村澤康太）

Hello everyone! 
We held our first Hash Potato Club in March! 
Let's all improve our English skills!
（しこふんじゃった青少年委員会 委員
ACEVEDO CHRIS JONATHAN）

2024年度の定期総会を開催しました！！
今年は国領のあくろすホールで開催。多くのメンバーにご参加いただき、無事に各議案が承認されました。
ありがとうございます。（専務室『推しの子』事務局 事務局長 佐藤尭彦）

アカデミー開校式では、調布を離れ東京中の会員と交流することができました。
このような人の輪を大切にしながら1年間アカデミー生として貢献していきたいと思います。
（勝てば官軍拡大委員会 委員 青山誠）

２月例会 定時総会

東京ブロック協議会 アカデミー研修委員会

開校式

ハッシュドポテトクラブ

Grand Design  Conference 2024

東京ブロック協議会



調布駅
前から

東京ブロック大会 調布大会の会
場ま

で

 　　
パルクールしてみた

味の素スタジアムのレセプションホールにて、シニアの先輩方と現役メンバーが交流しました。
みんな大好き♪恒例の「1分間スピーチ」では、ランダムのくじ引きにより、選ばれたメンバーが6/2(日)に飛田
給の地で開催される「ワールドスポーツフェスin調布」に向けての想いを発表しました。
（専務室『推しの子』事務局 副事務局長 小室七央）

今年度、東京ブロック協議会のALL TOKYO交流活性委員
会に副委員長として出向しております。私の担当事業である
第一回交流事業を3月2日に立川のタチヒビーチにて開催し
ました。
普段ブロック事業に参加していないメンバー層にも参加して
もらい他LOMに友達を作ってもらうこと、他LOMの理事長
を知ってもらい繋がりを深めることを目指した事業です。
想定を大きく超える１６６名のご参加を頂き、少し窮屈でし
たが大盛況で楽しむことができました。当日駆けつけてくださ
った皆様ありがとうございました。
（東京ブロック協議会 ALL TOKYO交流活性委員会
副委員長 峯水延浩）

シニアクラブ合同例会

「ここ」からはじまる調布のものがたり

東京ブロック協議会 ALL TOKYO 交流活性委員会

24LOM合同 BBQ大会

「Performer Rengo」

ゴール!!

ゴールまであと少し

武蔵野の森総合スポーツプラザでパルクール!!

皆さん当日は味の素AGFフィールドでお会いしましょう

鬼太郎広場でパルクール!!

天神通りを駆け抜け

布多天神社でお参り

猿田彦珈琲さんで小休止(笑)

調布駅前広場でパルクール!!

味の素AGFフィールド目指します!!
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調布銀座にあります。
鉄板酒場　三八　さんぱち
店長　小宮寛晶　こみやひろあきです。
吉本興業で東京ＮＳＣ12期生
宮川大助・花子の弟子として14年ほど活動して
おりました。コロナの影響で仕事がなくなり鉄板
焼き屋さんでのアルバイト経験を経て(株)リング
アーク代表 関 真希子に2023年10月13日に三
八をオープンして頂きました。
会社としては…
つつじヶ丘整骨院、ふだてん整骨院、西永福整骨
院、永福東京のへそ整骨院がグループとしてあり
ます。
まだまだ新米ですがよろしくお願い致します。

特技はバルーンアート
バルーン全国大会6位入賞
フルマラソ自己ベスト3時間15分51秒

株式会社Verde

東京都を中心に内装・外装のリフォーム事業・造
園事業を営んでおります。
網戸の貼替から内装リフォーム、外壁修繕まで
幅広く対応しておりますので建物のお悩みがご
ざいましたら是非ご相談ください。

調布スプレッターズというミニバスチームを中心
に、調布市に3x3プロバスケットチームを作る活
動をしております。
調布市を、バスケットボールを共に盛り上げてい
ただける仲間を募集しております！

小宮 寛晶（こみや ひろあき）

林建設株式会社(建築業)の営業を行っておりま
す。
オフィスビル・マンション・工場等の新築・改修工
事を主に行っております。

趣味は映画鑑賞で、邦画・洋画・アニメとジャンル
にこだわらず多数の作品を見ております。映画を
通して様々な人の人生を見ることができ、その中
で多様な価値観や感性に触れることがとても面
白いです。

若輩者で、教わることしかないですが調布を盛り
上げる為、精進して参りますので宜しくお願い致
します。

初めまして。
今年からJCに入会しましてまだ右も左もわかっ
てないですが
これから長い時間をかけて調布に何かを残せる
事ができればいいと思っております。

職業は調布市下石原でVOYAGEというスナック
をやっております。
経営も初めてのもので四苦八苦してますが
毎日笑顔で頑張ってますー！

後、ひたすら猫好きで資格ももっておりますので
猫さんでお困りの方ぜひ相談してください。

木学 尚希（きがく なおき） 亀井 南美（かめい みなみ）

調布市議会議員/中小企業診断士

調布市議会議員として議員活動を行うとともに、
中小企業診断士として主に補助金の事業計画の
サポートを行っております。

【家族】
妻・子供１人

【趣味】
スポーツ観戦（特に野球とバスケットボールが好
きです）

【JC で頑張ること】
調布青年会議所の素敵な先輩方に多くのことを
勉強させていただくとともに、元サラリーマンとし
て培ってきた事務調整能力で貢献してまいりた
いと思います。

室賀法律事務所（代表弁護士）

新宿で弁護士をしています。
勤務弁護士として５年務めた後、昨年、独立開業
しました。
労働事件と不動産案件が多いですが、幅広い分
野を取り扱ってます。

【趣味】
毎週土曜に、自転車を１時間弱漕いで、朝６時か
らの草野球に参加してます。ゴルフも練習中です。

【お気に入りの場所】
BISTRO D' [ビストロディーダッシュ]
とても美味しい料理と素敵なマスターがいるビ
ストロです。
学生時代には、バイトとしてお世話になってまし
た。

室賀 　護（むろが しょうご） 青山 誠（あおやま まこと）

春木 響（はるき きょう）

日本郵便株式会社

調布市の郵便局で地域に密着した仕事をしてい
ます。
生まれも育ちも調布市なので調布市が大好きで
す！

趣味は国内旅行です。
いろいろな場所を観光するのが好きです。

地元を盛り上げるために頑張っていきたいと思
っています。よろしくお願いします。

橋本 直人（はしもと なおと）

2024年度新入会員の猪狩博之と申します。
東洋エステートサービス株式会社にて、賃貸不
動産の管理業に従事しております。不動産会社
は三社ほど経験しており、それ以前は業務用食
材の配達ドライバーをしておりました。

上席にJCの先輩がおり、またたまたまJCメンバ
ーの方とめぐりあったという縁もあり、入会しま
した。

様々な方たちと顔を会わせる機会をいただき、人
生の財産となっております。わからないことだら
けのため、ご指導いただきますよう、お願いいたし
ます。

有限会社サーティスドリーム　（ドリーム薬局）

調布の真光書店ビルの調剤薬局に勤務していま
す。
受付、人事、保健所や厚生労働省の届出書類の
手続きなどを行っています。

つつじヶ丘でパーソナルジム BerN Trainingを
経営しています。
 
【趣味】
筋トレ：２４時間ジムや自身のジムでトレーニング
をしています。
3ヶ月で10キロのダイエットも成功しました。
ゴルフ：まだまだ練習中ですが、友人と楽しくラウ
ンドをしています。

内田 尚利（うちだ なおとし）

郝 良（カク　リョウ）
弁護士・通知税理士・海事保佐人・起業家・中国
人
一年生弁護士として、中国法務や税務・会計を取
り扱っています。

【趣味】
サイクリング、SUP・カヤック等のマリンスポーツ、
筋トレ、ロシア語、歴史、読書

【隠し芸】
知識のレパートリーがとても広いので、どんな話
題を振られても、何かしら打ち返せます。是非実
験してみてください！

【調布について】
布田駅や西調布駅で下車して、散歩しながらJC
に出席するのが、毎回の楽しみです。

猪狩 博之（いがり ひろゆき） 尾﨑 良（おざき りょう）

金田一世と申します！

仕事はつい最近転職しまして、不動産関係の営
業をしております。法人様に事務所や店舗を貸借
するビルオーナー業の営業をしております。

趣味はテニスとゴルフとスノーボードです。
基本的に春夏秋冬身体を動かしております笑

JCで頑張ることは社会人になってからでも一生
の友達を作れることを証明することです。1つのも
のを創り上げるために一丸となりその過程でそ
んな友人ができたら素敵だなと思います。

ウィルメディア株式会社
Webサイトの制作運用をメインで行っています。
ホームページだけでなくアプリ制作、動画、写真など
の制作も行う何でも屋になります。

【家族】
犬が2匹います。イタリアン・グレイハウンドという犬
種になり、足が早く走っている姿が一番カッコいいと
思っています。

【趣味】
車、バイクが好きで今はハーレーとラビット（富士重
工/スバル）を持っています。古いバイクで多々壊れて
しまうのですが、ぜひツーリングに行っていただける
方など入ればお声がけいただければすぐに飛んでい
きます！

今年卒業なので、悔いのない活動をしていきます！！

金田 一世（かねだ いっせい） 吉野 啓太（よしの けいた）

私、2024年1月より入会させて頂きました葉山将樹(はやまま
さき)と申します。昨年の8月より調布駅前にございます、不動産
会社の城山ハウジングに勤めております。
新卒からこの不動産の業界にはおりますが、まだまだわからな
い事も多く色 と々勉強が必要な部分が多々あります。
葉山という名前は社長である父が調布青年会議所の卒業生で
もあるため、知っている方が多くいろいろな部分で助かっている
のは事実です。ただ葉山の名前をこれからは社長だけではなく
自分にも向けてもらえるようにいければと思っております。

葉山 将樹（はやま まさき）

調布青年会議所では色々な方と出会う機会があると思っておりますので、その
中で未だ自分にはない考え方、また事業を通じて多くの経験を積んで仕事だ
けでは経験ができないことも学んで身につけて行けるようにしたいです。

趣味というほどではないですが、たまにいく競艇が面白いので是非機会があれ
ば行ってみて欲しいです。あと街が変化して行くのを見るのが好きなので散歩
をしたりしています。またこれからはゴルフも出来るように練習していければと
思っております。どうぞよろしくお願いします。

お客様に合った本当にいい提案をしたいと考え、中立的な立場と
して独立系FPをしています。看護師経験からがん患者さん・家族
に対する家計相談も承っております。

【経歴】看護師として10年勤務後、子供があまりに可愛く在宅ワ
ークに転向、ブログアフィリエイターに。
その後の離婚・シングル経験を経て、子供にお金を残すのではな
く、自分でコントロールできる人になってほしいと思いファイナン
シャルプランナーの道へ。

【家族】7歳の息子、4歳の娘、1歳の息子とパパの5人暮らしをし
ています。喧嘩もしながら毎日3人ひっつきながら遊んでいます。
 
【趣味】ネトフリ鑑賞、本を読む、山岳部でしたのでアウトドアも大
好きです。

色々な職種の方と同じ目的のために活動できてとても新鮮で楽し
いです！1年皆でやってよかったと思えるように頑張りたいです。

映像業界で13年間。
これまでにテレビドラマ、ミュージックビデオ、
CM、ブライダルムービーなどのジャンルを渡り歩
き、現在は映像プロダクション・株式会社映人の
代表取締役として、各種プロモーション映像や社
内研修映像などを制作。
名刺やポスターチラシをはじめとするグラフィッ
クデザインも手掛けております。

【好きなもの】
特撮と猫

【家族】
息子大好きマン。御多分に漏れず親バカです。

福井 麻美（ふくい あさみ） 鈴木 孝之（すずき たかゆき）

祥


